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Offnungszeiten des Rathauses: Tel.: 07375/ 244

Montag, Mittwoch, Freitag von 8.00 Uhr bis 11.00 Uhr Fax: 07375/ 92015

Donnerstag von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr E-Mail: gemeinde@rechtenstein.de

Durch Wahrnehmung von Terminen auBerhalb des Rathauses kénnen Sprechzeiten der Burgermeisterin entfallen.
Wichtige Termine, auch aufRerhalb der Offnungszeiten, kdnnen vorher telefonisch vereinbart werden.

Amtliche Bekanntmachungen

Gemeinderatsitzung — VVoranzeige

Die néchste offentliche und nichtoffentliche Gemeinderatsitzung findet voraussichtlich am Dienstag, den 01.
August 2017 um 19.00 Uhr statt. Wir bitten um Vormerkung

Musikkapelle Obermarchtal — Offene Probe in Rechtenstein

Schon heute laden herzlich zur jahrlichen ,,offenen Probe® der Musikkapelle Obermarchtal im Garten der
Bahnhofsgaststatte am 21. Juli 17 ab 20.00 Uhr ein! Wir freuen uns Uber viele Besucherinnen und
Besucher! Ihre Gemeindeverwaltung

Offenes Atelier im Haus Hochwart

Am letzten Wochenende fand wieder ein ,,Offenes Atelier im Haus Hochwart statt. Es waren richtig viele
Besucherinnen und Besucher da, dariiber haben wir uns alle sehr gefreut. An dieser Stelle herzlichen Dank an Familie
Gotz fiir die Offnung lhres Hauses und fiir die Besichtigung von Bildern und Fotografien und herzlichen Dank fiir die
Hilfe der Mitglieder des Kreativkreises bei Kaffee und Kuchen! Toll, was bewegt werden kann, wenn viele Hande
zusammenhelfen

Ihre Birgermeisterin Romy Wurm

Fischereiverein Reutlingen

Herzlichen Dank an dieser Stelle an die Mitglieder des Fischereivereins Reutlingen. Sie haben die Gunst der Stunde
bzw. den niedrigen Wasserstand genutzt und eine grof’e Menge entlang der Donau und Braunsel herausgefischt,
aufgeladen und entsorgt! Eine beispielgebende Aktion!

Ihre Romy Wurm, Birgermeisterin
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Altpapiersammlung Anderung - Voranzeige

Die néchste Altpapiersammlung fiihrt die FFW Rechtenstein am Freitag, den 28.07.17 durch.

,, Wir fordern kommunale Investitionen*

Energetische Sanierung Gemeindehaus in Rechtenstein

@ Die
& Bundesregierung

Wir fordern
kommunale
Investitionen

Im Oktober 2016 erfolgte in Rechtenstein die energetische Sanierung des Gemeindehauses.
Hierbei wurden die bisherigen Warmespeicher durch energieeffiziente Gerate getauscht. Der
Wechsel sorgt fur einen niedrigeren Energieverbrauch. Die Kommune kann durch diese
Malnahme umweltfreundlicher wirtschaften. Bezuschusst wurde die energetische Sanierung im
Rahmen des Kommunalinvestitionsférderungsgesetzes von der Bundesregierung durch die

Kampagne ,Wir fordern kommunale Investitionen®.

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

SchlieBung der Deponien .,.Unter Kaltenbuch*, Laichingen-Suppingen und
-Roter Hau“, Ehingen-Stetten am 18. Juli 2017 ab 12 Uhr

Die Deponien ,,Unter Kaltenbuch* in Laichingen-Suppingen und ,,Roter Hau* in Ehingen-Stetten sind wegen einer
betrieblichen Veranstaltung am Dienstag, 18. Juli 2017, ab 12 Uhr geschlossen.

DeponieschlieRung wahrend der Handwerkerferien

Die vom Landkreis betriebenen Erdaushub- und Bauschuttdeponien sind in den Handwerkerferien in folgendem
Zeitraum geschlossen:

Deponie ,,Unter Kaltenbuch* in Laichingen-Suppingen: 31.07. — 04.08.2017,

Deponie ,,Roter Hau“ in Ehingen-Stetten: 07.08. -11.08.2017,

Deponie ,,Grund* in Lonsee-Ettlenschiel3: 14.08. — 18.08.2017.

Europaischer Sozialfonds: Férderantrage fur 2018 jetzt stellen

Bis zum 30. September konnen freie Trager der Wohlfahrtspflege, Vereine mit sozialem Engagement und
Weiterbildungseinrichtungen Antrage auf Projektférderung aus EU-Sozialfonds-Mitteln fur das Jahr 2018 stellen. Der
Européische Sozialfonds (ESF) ist das wichtigste Forderinstrument der Europdischen Union auf dem Gebiet der
Arbeitsmarkt- und Beschaftigungspolitik. Fir Beschéftigungsprojekte im Alb-Donau-Kreis stehen Mittel in

Gesamthodhe von 180.000 Euro bereit.



Gefordert werden Projekte im Alb-Donau-Kreis, die mehrere Zielrichtungen verfolgen. Zum einen geht es um
Projekte zur Verbesserung der Beschaftigungsféhigkeit und der Teilhabechancen von Menschen, die besonders von
Armut und Ausgrenzung bedroht sind.. Gefordert werden beispielsweise Alleinerziehende, altere Leistungsberechtigte
sowie Personen mit psychosozialen und gesundheitlichen Einschréankungen.

Zum anderen sollen Schiler und andere junge Menschen gefordert werden. Hier geht es um die Vermeidung von
Schulabbruch und die Verbesserung der Ausbildungsfahigkeit. Eine weitere Zielgruppe sind Zuwanderer aus EU-
Mitgliedsstaaten, Drittstaaten sowie Fliichtlinge und Asylsuchende.

Grundlage der Projektforderung ist die ,,Regionale Arbeitsmarktstrategie fur die Umsetzung des Européischen
Sozialfonds im Alb-Donau-Kreis fiir das Jahr 2018“. Alle Antrdge miissen sich auf die Inhalte der Strategie
ausdricklich beziehen. Das Strategiepapier ist als Download auf der Webseite des Alb-Donau-Kreises, www.alb-
donau-kreis.de, abrufbar; dort unter dem Stichwort Dienstleistungen / Arbeit.

Antréage und Informationen

Antrége kénnen bis zum 30. September 2017 bei der L-Bank Baden-Wirttemberg in Karlsruhe gestellt werden. Dies
muss mit dem elektronischen Antragsverfahren geschehen. Den elektronischen Projektantrag (ELAN) und weitere
Informationen gibt es im Internet unter www.esf-bw.de.

Weitere Auskiinfte fur Projekttrager im Alb-Donau-Kreis gibt es beim Dezernat Jugend und Soziales im Landratsamt
unter der Rufnummer 07 31/ 1 85-47 33.

Fachdienst Landwirtschaft:

Am 2. August: .. Tischlein deck dich® — Ferienworkshop fiir Kinder

In dem Ferienworkshop ,,Tischlein deck dich* fiir Kinder zwischen neun und zwdlf Jahren wird ein leckeres Gericht
zubereitet. Dort lernen die Kinder die Zubereitung einfacher Speisen und genieRen anschlieend an einem schon
gedeckten Tisch das selbst zubereitete Essen. Der Workshop findet am 2. August zwischen 10 und 13 Uhr im
Landratsamt Alb-Donau-Kreis, Schillerstrale 30 in Ulm statt. Die Veranstaltung findet innerhalb der Offensive
Mach’s Mahl- Gutes Essen in Baden-Wirttemberg statt. Néhere Infos: www.machs-mahl.de. Die Teilnehmer sollten
eine Kochschiirze und einen Behalter fir Speisen mitbringen. Fir die Lebensmittel wird ein Kostenbeitrag erhoben.
Anmelden kann man sich bis 28. Juli 2017 beim Fachdienst Landwirtschaft des Landratsamtes unter ernaehrung@alb-
donau-kreis.de oder montags von 13 bis 16 Uhr oder donnerstags von 9 bis 12 Uhr unter der Telefonnummer
0731/185 3175.

Die IBB-Stelle — neue Anlaufstelle fiir psychisch kranke Menschen
Die richtige Telefonnummer

In der letzten Information Uber die neue IBB-Stelle fiir Menschen mit psychischen Problemen und ihre Angehdrigen
hatte sich bei der Telefonnummer ein Fehler eingeschlichen. Hier die richtigen Kontaktdaten.
Kontakt
e Telefonisch unter 07391/ 70 31 47
(der Anrufbeantworter wird taglich abgehdort und es erfolgt ein Rickruf)
o schriftlich per Mail an team@ibb-adk.de
e sowie 14-tdgig auch persdnlich an jedem 1. und 3. Mittwoch eines Monats von 15:30 bis 17:30 Uhr im
Gemeindepsychiatrischen Zentrum Ehingen, Miihlweg 8, Biiro 2. Stock

Abholung Gelber Sack

Die ndchste Abfuhr des Gelben Sacks (auch Dosen dirfen eingeworfen werden) findet am Mittwoch, 26.07.2017
statt. Bitte kein Glas einwerfen.

Mitteilungen der Woche

Sprechtag der Deutschen Rentenversicherung

Der nachste Sprechtag findet am Mittwoch, den 19.07.2017 im Rathaus Munderkingen statt. Terminvereinbarung
unter Tel. 07393/5998104 erbeten.
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Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen

Bekanntmachung
der Haushaltssatzung fur das Haushaltsjahr 2017

|. Haushaltssatzung

Aufgrund des § 15 Abs. 1 des Gesetzes Giber Kommunale Zusammenarbeit (GKZ) i.d.F. vom 29.05.1983 (Ges.BI.S.
229) und von § 79 der Gemeindeordnung flr Baden-Wirttemberg i.d.F. vom 17.12.1984 (Ges.Bl. S. 675) hat die
Verbandsversammlung am 15.05.2017 folgende Haushaltssatzung flir das Haushaltsjahr 2017 beschlossen:

81
Haushaltsplan

Der Haushaltsplan wird festgesetzt mit

1. den Einnahmen und Ausgaben in Hohe von je 2.220.801 €,
davon im Verwaltungshaushalt 1.917.798 €
im Vermdgenshaushalt 303.003 €

2. dem Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufhahmen (Krediterméchtigung) i. H. v. -0-€,
3. dem Gesamtbetrag der Verpflichtungsermachtigungen in Hohe von -0-€.
§2
Kassenkredite
Der Hochstbetrag der Kassenkredite wird auf 120.000 €
festgesetzt.
83

Der Verband erhebt im Haushaltsjahr 2017
a) eine allgemeine Verbandsumlage (& 9 Abs. 3 der Verbandssatzung)

mit vorlaufig 993.000 €.
b) eine allgemeine Schulumlage (8 10 Abs. 1 der Verbandssatzung)

aa)von den Gemeinden der Werkrealschule und Gemeinschaftsschule

Munderkingen mit vorléaufig 81.000 €.
bb) von den Gemeinden des Nachbarschaftsschulverbandes "Winkel"
Oberstadion mit vorlaufig 22.800 €.

Die Umlagen a) bis b) werden auf der Basis des tatsdchlichen Rechnungsergebnisses endgiiltig abgerechnet.

I1. Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis hat mit Erlass vom 08.06.2017 die GesetzmaRigkeit der von der
Verbandsversammlung am 15.05.2017 beschlossenen Haushaltssatzung mit Haushaltsplan fur das Haushaltsjahr 2017
bestétigt.

I11. Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften der Gemeindeordnung oder aufgrund der
Gemeindeordnung beim Erlass der vorstehend bekannt gemachten Satzung wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich,
wenn sie nicht schriftlich innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung dieser Satzung gegentiber dem Zweckverband
geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung begriinden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht,
wenn Vorschriften tber die Offentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung
verletzt worden sind.

IVV. Der Haushaltsplan fur das Haushaltsjahr 2017 liegt gem. § 81 Abs. 3 der Gemeindeordnung
von Dienstag, 18.07.2017 bis einschlief3lich Mittwoch, 26.07.2017

bei der Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen, Marktstralle 7, Zimmer 16, wahrend der tblichen Dienststunden
offentlich aus.

Munderkingen, den 06.07.2017
gez. Dr. Lohner, Verbandsvorsitzender



Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen

Ausbildung als ,.Verwaltungsfachangestellte/r*
Die Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen bietet zum 01.09.2018 einen
Ausbildungsplatz als

»Verwaltungsfachangestellte/r*
an.
Die Ausbildung dauert, je nach Schulabschluss, 2 1/2 bzw. 3 Jahre und wird mit der Angestelltenprifung
abgeschlossen.
Interessenten kénnen ihre Bewerbungsunterlagen bis 15.09.2017 bei der

Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen

Marktstrae 7
89597 Munderkingen

einreichen.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Marc Walter bei der Allgemeinen Verwaltung (Tel. 07393/598-230; e-mail:
marc.walter@munderkingen.de).Nahere Informationen zum Ausbildungsberuf erhalten sie auch unter der Internetseite
https://rp.baden-wuerttemberg.de/Themen/Bildung/Ausbildung/Seiten/verwalt_fachangest.aspx
Dr. Lohner, Verbandsvorsitzender

TIPPS DER POLIZEI FUR EINEN SICHEREN URLAUB

Gut vorbereitet in den Urlaub starten

Damit der Start in den Urlaub entspannt verlduft, ist eine grindliche Vorbereitung besonders wichtig. Die Polizei und Ihre Partner
empfehlen zunachst einen griindlichen Fahrzeug-Check: Bremsen, Olstand, Scheibenwaschanlage, Kihlwasser, die Elektrik,
Reifendruck und Profiltiefe (auch am Reserverad), StoRdampfer und Beleuchtung sollten fachmannisch in der Werkstatt gepruft
werden. Gute Werkstatten bieten gerade jetzt spezielle Urlaubsaktionen an. Vor der Abfahrt muss das Gepéack sicher verstaut
werden. Beachten Sie dabei auch das zulédssige Gesamtgewicht des Fahrzeugs. Vergessen Sie nicht das Gewicht von Fahrer und
Mitfahrer zu berucksichtigen. Lose Gegenstdnde im Auto konnen bei einer Volloremsung schnell zum tddlichen Geschoss
werden. Warndreieck und Verbandskasten missen im Notfall griffbereit sein. Schauen Sie beim Verbandskasten auch auf das
Verfallsdatum. Achten Sie darauf, dass der Dachgepdacktrager sicher montiert ist, falls Sie einen solchen verwenden. Das Gewicht
darf die zul&ssige Dachlast nicht Uberschreiten. Wer Lasten auf dem Dach transportiert, muss wissen, dass sich das Fahrverhalten
&ndert. Und dass der Spritverbrauch um bis zu einem Finftel steigen kann. AuBerdem ist je nach Zuladung ein anderer
Reifendruck nétig. Alle Werte finden sich in der Bedienungsanleitung des Fahrzeugs, den Reifendruck auch an der Tankklappe
oder im Turpfosten auf der Fahrerseite. Die Warnweste sollte immer dabei sein. Abschleppseil, Starthilfekabel und eine
Taschenlampe an Bord sind sinnvoll. Zur guten Reiseplanung gehért auch, sich tber die Verkehrsregeln und die vorgeschriebene
Fahrzeugausstattung im Urlaubsland und den Landern, durch die man fahrt, zu informieren. Das vermeidet Arger und schont die
Urlaubskasse. Auskunft dariiber, was man beachten sollte, geben die Automobilclubs. Wenn die Reise beginnt, sollte sich der
Fahrer fit und ausgeruht ans Steuer seines verkehrssicheren Fahrzeuges setzen. Machen Sie besonders bei langeren Touren
spétestens alle zwei Stunden eine Pause von 20 bis 25 Minuten. Sind Kinder mit auf Reisen, empfehlen sich ohnehin héufigere
Pausen. Halten Sie fur die Kleinen wahrend der Fahrt Spielsachen griffbereit, damit auch fur sie die Reise unterhaltsamer wird.
GenieRen Sie wéhrend der Urlaubsreise leichte und vitaminreiche Kost. Bei sommerlichen Temperaturen ist es vor allem wichtig,
ausreichend zu trinken. Mineralwasser, Fruchtsaftschorlen oder Tee erfrischen und l6schen den Durst. Wer Arger und Stress
durch Staus vermeiden will, achtet auf den Verkehrsfunk und umgeht die Stof3zeiten. Eine detaillierte Routenplanung, die auch
Informationen Uber Baustellen oder Umleitungen auf der Urlaubsstrecke enthalt, gehort ebenfalls zur grindlichen
Reisevorbereitung. Wer gut vorbereitet und ohne Zeitdruck startet und die Anreise bereits gelassen als Teil des Urlaubs
betrachtet, hat die besten Chancen, sicher und entspannt ans Urlaubsziel zu kommen.

Gunstig fahren: mit einem DING-Gruppen-Fahrscheine fiir 5 Personen Euro 16,50 hin und zurtick
nach Ulm, Ehingen, Riedlingen!

Bitte nutzen Sie dieses Angebot so oft als moglich — z.B. fir eine Fahrt zum Einkaufen oder zum Arzt oder einfach so!
Haltezeiten:

Richtung Ulm:

RE 22331 Mo-Fr Rechtenstein 05:07 — Ehingen 05:21 — Ulm 05:51 Neu!
RE 22337 tdgl.  Rechtenstein 7:57 — Ehingen 8:14 — Ulm 8:42

IRE 3207 tdgl.  Rechtenstein 10:59 — Ehingen 11:11 — Ulm 11:40

IRE 3211 tdgl.  Rechtenstein 14:59 — Ehingen 15:11 — Ulm 15:40

IRE 3215 tdgl.  Rechtenstein 19:00 — Ehingen 19:12 — Ulm 19.40



http://www.google.de/url?url=http://www.imta-bodensee.com/imta-veranstaltungen/2008-villingen/bus-und-bahn/mit-der-bahn&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=U7MWVJ6tI87EPLncgIAD&ved=0CDYQ9QEwEA&usg=AFQjCNGmlvSkYHwRlkWqEY733Krf2fVBdA

Richtung Sigmaringen-Donaueschingen-Neustadt (Schwarzwald)

IRE 3206 Sa+So Rechtenstein 9:00 — Sigmaringen 09:31 — Donaueschingen 10:34
IRE 3204 Mo-Fr Rechtenstein 9:00 — Sigmaringen 9:31 — Donaueschingen 10:34
IRE 3210 tagl.  Rechtenstein 13:00 — Sigmaringen 13:31 — Donaueschingen 14:34
IRE 3214 tdgl.  Rechtenstein 17:00 — Sigmaringen 17:31 — Donaueschingen 18:34
RE 3218 tdgl.  Rechenstein 21:02 — Sigmaringen 21:31 — Donaueschingen 22:34
Rickfahrmdglichkeiten siehe www.bahn.de/fahrplan

Hausen a. B. Lauterach Munderkingen Obermarchtal
LA A
o \I/ »

MUSIKSCHULE RAUM MUNDERKINGEN  ovestadion  Rechtenstein  Rottenacker  Untermarchtal  Unterstadion  Unterwachingen

Marktstr. 1, 89597 Munderkingen, Tel. 07393 598-122, Mobil (auBerhalb der Sprechzeit): 0172 7311640, Fax 598-130
E-Mail: musikschule@munderkingen.de, Web: www.musikschule-raummunderkingen.de
Sprechzeit: Mi - Fr 09:00 — 11:00 o
Die Musikschule Raum Munderkingen — “‘”'I'aei\',"i
Ansprechpartnerin fir kompetente und erfolgreiche Musikausbildung "‘ bt
Info-Veranstaltung fir MFE e
Munderkingen: Mittwoch, 19. Juli, 16:10 — ca. 16:40 Uhr, Weitzmannschule, 1. Stock, Flexiraum
Anmeldung zum 01. Oktober
Ab sofort sind Anmeldungen zu unserem Schuljahresbeginn am 01. Oktober 2017 mdéglich.
Tel.: 07393 598-122, E-Mail: musikschule@munderkingen.de
Fachbereiche
e Holz- und Blechblasinstrumente, Klavier, Harfe, Violine, Viola, Klassischer Gesang, Gitarre, Akkordeon, Keyboard,
Schlaginstrumente
e Musiktheorie und Gehdorbildung fur die D- und C-Prifungen, Aufnahmeprifung angehender Musikstudenten und als
Ergénzung des Instrumentalunterrichtes
o  Weitere Instrumente und Fécher auf Anfrage
Neues Fach: Konzertharfe
Ab sofort nehmen wir Anmeldungen fiir Unterricht im Fach Konzertharfe entgegen. In Kooperation mit der Musikschule Ehingen
unterrichtet fir uns dieses Instrument Frau Tatjana Mercedes von Sybel. N&here Informationen im Musikschulbiro.
Kurse
- Anmeldungen fir alle Kurse sind laufend méglich.
Zusétzlich zum ganzjéhrigen Unterricht gibt es zeitlich begrenzte Kurse fiir folgende Facher:
e | Gitarre/Anfinger und ,.Gitarre/Fortgeschrittene® (keine Altersbeschrinkung):
jeweils 8 Unterrichtseinheiten a 45 Min. / Teilnehmer mind. 5 / Kursgebiihr € 49,-
Dozent: Tilo Werner
o _Klassischer Gesang® (Frauen und Ménner, keine Altersbeschrdnkung):
8 Unterrichtseinheiten a 90 Min. / Teilnehmer mind. 5 / Kursgebiihr € 65,-
Dozentin: Dorothée Ruoff
e Musikreigen® fiir Kleinkinder ab 24 bis 48 Monate:
12 Unterrichtseinheiten & 45 Min. / Kursgebuhr: € 40,- / Dozentin: Heidi Klonner
Beraten — Schnuppern
Sie oder Ihr Kind interessieren sich fur Musikunterricht und mdéchten Instrumente ausprobieren? Dann melden Sie sich doch
einfach fir eine kostenlose Beratung oder zum Schnuppern bei der betreffenden Lehrkraft an — die Musikschulleitung vermittelt
den Kontakt zur Terminvereinbarung.
Kombi-Unterricht
Kombi-Unterricht vereint die Vorteile des Einzelunterrichts mit denen des Gruppenunterrichts und ist fur viele Instrumente
geeignet. Beispiel: Eine 2-er Gruppe erhalt wochentlich 30 Min. Gruppenunterricht, aulerdem zusatzlich 30 Min. Einzelunterricht
alle 14 Tage.
Senioren
e Ab 60 Jahren entfallt der Erwachsenenzuschlag von 50%!
o wer als Jugendlicher gerne ein Musikinstrument erlernt hatte, es aber nicht tun konnte,
o wer friiher ein Instrument erlernt hat und nun seine Fertigkeiten auffrischen und erweitern mochte,
e wer auch in vorgericktem Alter noch etwas Neues im musischen Bereich beginnen  mdchte,
ist in der Musikschule Raum Munderkingen bestens aufgehoben!
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Agentur fir Arbeit

Am Schwormontag, 24. Juli, schlieBen beide Jobcenter mit Sitz in Ulm friiher.
e das Jobcenter Ulm in der Schwambergerstr.1 schlielt um 10:30 Uhr.
e das Jobcenter Alb-Donau in der Ulmer Wilhelmstr. 22 schliet um 11 Uhr.

Gedanke der Woche

Der Schmetterling ist in die Rose verliebt,
Umflattert sie tausendmal,
Ihn selber aber, goldig zart,
Umflattert der liebende Sonnenstrahl.

Jedoch, in wen ist die Rose verliebt?
Das wisst ich gar zu gern.
Ist es die singende Nachtigall?
Ist es der schweigende Abendstern?

Ich weiR nicht, in wen die Rose verliebt;
Ich aber lieb euch all:
Rose, Schmetterling, Sonnenstrahl,
Abendstern und Nachtigall.

Heinrich Heine

Arzte- und Apotheken-Bereitschaftsdienst

Rettungsdienst 112
Euronotruf (Feuerwehr, Rettungsdienst, Wasserrettung) 112
Kreiskrankenhaus Ehingen 07391/5860
Polizei 110
Polizeiposten Munderkingen 07393/9156-0
Giftnotruf Freiburg 0761/19240
Krankentransport 0731/19222

Arztlicher Bereitschaftsdienst / Allgemeiner Notfalldienst

Bereitschaftsdienst — Zeiten (Telefon):

Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages
Mittwoch 13.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages 116 117
Freitag 16.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages

Samstag, Sonntag, Feiertag (auch 24./31.12.) 08.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages

Die Gespréachsvermittlung zum Arzt erfolgt Giber die Rettungsleitstelle Ulm.

Offnungszeiten der Notfallpraxis Ehingen

Nur an Samstag, Sonntag , Feiertag (auch 24./31.12) 08.00 Uhr bis 22.00 Uhr

An allen normalen Werktagen (Mo-Fr) ist die Notfallpraxis nicht besetzt. Die Notfallpraxis steht
allen Burgern in der Region zur Verfiigung. Fir die Sprechstunde benétigen Sie keinen Termin.
Bereitschaftsdienst an den Wochenenden/ Feiertagen

Der fahrbereite diensthabende Arzt ist in der Telefonbereitschaft wéhrend der Dienstzeit Uber die
Telefonnummer 0180/1929235 erreichbar. Innerhalb des Dienstbezirks steht er fir tel. Beratungen
und medizinisch notwendige Hausbesucher immobiler Patienten zur Verfugung.
Bereitschaftsdienst an den Werktagen (Mo-Fr, ohne Feiertag)

Der diensthabende Arzt ist in Telefonbereitschaft wahrend der Dienstzeit (iber die 0.g. Nummer
erreichbar. Ort und Zeitpunkt der Behandlung sind grundsétzlich tel. zur erfragen.

Bei lebensbedrohlichen und dringenden Notféllen und im Zweifelsfall ist die Rettungsleitstelle
Ulm auf der Notrufnummer 112 anzurufen.

Zahnarztlicher Notfalldienst 01805 911 601

Kinderarztlicher Notfalldienst 0180 6073100

Kinderarztlicher Notfalldienst der Gemeinden Ehingen,




Emeringen, Emerkingen 0180 1929343
Augenarztlicher Notfalldienst 0180 1929350
Sozialstation Munderkingen 07393/3882
Apotheken-Bereitschaftsdienst:
(Der Apothekennotdienst umfasst wochentags die Mittags- 15.07.2017  St. Martins-Apotheke, Allmendingen

Pause von 12.30-14.00 Uhr und den Nachtdienst ab 18.00 uhr ~ 16.07.2017  Apo. Dr. Mack am Wenzelstein, Ehingen
bis zum néchsten Tag 08.30 Uhr. An Wochenenden und Feier-  17.07.2017 Rats—Apotheke, Ehingen

tagen ist der Notdienst am angegebenen Tag jeweils ab 18.07.2017 Apo. Dr. Mack, Marktplatz, Munderkingen
08.30 Uhr bis 08.30 am darauf folgenden Tag fir Sie in 19.07.2017 Marien-Apotheke, Ehingen
Bereitschaft.) 20.07.2017  Apo. Dr. Mack, Schillerstr., Munderkingen

21.07.2017  Apo. im Alb-Donau-Center, Ehingen
Ambulanter Pflegeservice des Kreis-
krankenhauses Ehingen 07391 — 586 586, (0800 / 0 586 586 Anruf geblhrenfrei)
Sozialstation Raum Munderkingen: Sie erreichen uns rund um die Uhr:

Tel. 07393/3882, Fax: 07393/6743,

Krankenpflege, Altenpflege, Hausw. Versorgung,

mobiler Sozialer Hilfsdienst, Med. FuRpflege, Familienpflege

Nachbarschaftshilfe, Warmer Mittagstisch
IAV-Stelle Informations-, Anlauf- und Tel. 07393-6600- Kirchhof 3, Munderkingen
Vermittlungsstelle fliir ambulante Hilfen (Kath. Gem. Haus St. Michael)

Montag-Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Montag 14.00 — 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Vereinsnachrichten

Freiwillige Feuerwehr Rechtenstein

Néchste Probe: Montag, 17.07. (Arbeitseinteilung Hockete)

Gymnastikkurs fiir die Frau mit Frau Breitbarth

Wir turnen wieder am Mittwoch, 19.07. von 19.00-20.00 Uhr im Gemeindehaus.

Fanfarenzug Obermarchtal e.V.

Aktive: Heute proben wir wieder um 20:15 Uhr. Bitte kommt vollzahlig!

Vorschau: Hafenfest Unteruhldingen, 22.07.17

Abfahrt: 16 Uhr, Rickfahrt: ca. 23:45 Uhr, Anzug: Uniform

Grifte, Timo Schleicher, Musikalischer Leiter, Termine, Infos und Bilder: www.fz-obermarchtal.de

SpVqg Obermarchtal

Sportwochenende vom 22.07. — 23.07.2017
Arbeitseinsitze:

Zeltaufbau am Donnerstag, 20.07.2017 — 17 Uhr

Weiterer Aufbau Samstag, 22.07.2017 — 13 Uhr

Zeltabbau am Montag, 24.07.2017 - 17.30 Uhr

Dazu sind Helferinnen und Helfer aus allen Abteilungen erforderlich. Viele Hande ergeben ein schnelles Ende!
Freiwillige Kuchenspenden bitte an die jeweiligen Abteilungsleiter weitergeben.

Eure SpVgg Obermarchtal


http://www.fz-obermarchtal.de/

11- Meterturnier

Samstaqg, 22.07.2017 — Beginn 18 Uhr

Wie letztes Jahr veranstaltet die SpVgg Obermarchtal wieder ein Nacht-Elfmeterturnier am Sportwochenende.
Es durfen Vereine und Gruppierungen der Verwaltungsgemeinschaft teilnehmen.
Pro Mannschaft sind 6 Personen (5 Schutzen + Torwart) zulassig.
Damenmannschaften sind naturlich sehr gerne erwinscht.

Startgebiihr: 15 € (sollte vor Ort vor Turnierbeginn verrichtet werden)

Es werden max. 40 Mannschaften angenommen.

Jede Mannschaft bekommt einen Preis.

Anmeldungen fiir das Elfmeterschielen bis 20.07.17 bei Ralf Herzog

E-Mail: ralfinerzog@aol.com oder Handy: 0176-7818 3410

(bitte um Mitteilung Mannschaftsnamen und ob Damen- oder Herrenmannschaft)
Euer SpVgg Obermarchtal Orga-Team

Musikkapelle Obermarchtal e.V. S5

Jugendgruppen 2007-2012

Sommerpause

Aktive Kapelle

Wir kénnen noch nicht in die Sommerpause starten, da noch einige Auftritte vor uns liegen. Deshalb proben wir heute
wieder wie gewohnt um 20.00 Uhr.

Néchste Probe: Fr, 21.07 (Rechtenstein)

Né&chster Auftritt: So, 23.07: Frihschoppen beim Sportwochenende

Offentliche Probe in Rechtenstein:
Schon heute dirfen wir alle Blrger/-innen von Rechtenstein, Freunde und Gonner zu unserer 6ffentlichen Musikprobe
in Rechtenstein am 21.07, um 20.00 Uhr in der Bahnhofsgaststatte einladen.

Instrumentenvorstellung im Probelokal am FREITAG, 14.07.

AN ALLE KINDER UND JUGENDLICHEN!
Du mdchtest gerne ein Instrument spielen, kannst Dir aber unter Blockflote und Klarinette, Posaune oder Bass und
Trompete oder Flugelhorn nichts Genaues vorstellen?

Dann komm am Freitag, 14.07.17 um 17:00 Uhr ins Probelokal des A
Musikvereins im Feuerwehrhaus. Dort erwarten Dich Jugendliche des MVO, @j >
die Dir ihre Instrumente vorstellen. y

Wir freuen uns auf Dich!

Der Musikverein Obermarchtal beginnt auch dieses Jahr wieder zu Beginn des neuen Schuljahres 2017/18 mit der
Ausbildung von Kindern und Jugendlichen an allen Blasinstrumenten und dem Schlagzeug sowie der Blockflote!
Weitere Informationen zur Anmeldung gibt’s bei:

Katharina Tress, Jugendleiterin Tel. 0157-35235824

Matthias Striegel, Vorsitzender Orchester Tel. 07375-9999792

Inserate

~Huat ab! D’Albschwoba kommet* - Hillu’s Herzdropfa im Alten Briuhaussaal

Am Freitag, 29. September um 20.00 Uhr veranstaltet der Schul- und Forderverein Studienkolleg Obermarchtal einen
Comedy-Abend mit dem unverwechselbaren Albschwaben-Kult-Duo ,Hillu’s Herzdropfa® und ihrem neuen
Programm ,,Huat ab! D’ Albschwoba kommet®.

Fir das leibliche Wohl werden schwaébische Snacks und Getranke verkauft.

Tickets zum Vorverkaufspreis von 13 € (Abendkasse 15 €) erhalten Sie im Sekretariat des Studienkollegs
Obermarchtal (Tel. 07375/959300) wahrend der Schulzeit Montag-Freitag von 8.00 Uhr bis 12.15 Uhr oder in den
Filialen der Béckerei Engler in Obermarchtal, Hayingen und Zwiefalten und bei Goldschmiede Bayrl-Mittl in
Ehingen.



mailto:ralfiherzog@aol.com

Bewegung statt OP: Grund- und Aufbaukurse bei Gelenkarthrose
AOK Ulm-Biberach veroéffentlicht neues Gesundheitsprogramm: Jetzt Anmeldestart

Ulm, 13. Juli 2017: Fitter, leichter, gestinder, entspannter: Wie wir sein wollen, wissen wir alle — und eigentlich
auch, was wir daftr tun mussten. Um auch erfolgreich zu sein und zu bleiben, unterstitzt die AOK Ulm-
Biberach Menschen aller Altersgruppen mit ihren professionellen Gesundheits-Kursen vor Ort. Beim aktuellen
Kurs-Programm, das jetzt erschienen ist, liegt der Schwerpunkt auf dem beschwerdefreien Bewegungs-
apparat. Der Grundkurs KnieHuftProgramm hilft bei Arthrose an eben diesen Gelenken und wird durch einen
Aufbaukurs sinnvoll erganzt. Interessierte wahlen aus einem breit gefacherten Angebot zu Ernahrung,
Bewegung und Entspannung: vom After-Work-Kiche Uber Cardiotraining bis Yoga. Die Kurse in Ulm,
Ehingen, Blaustein, Blaubeuren, Heroldstadt, Laichingen und Schelklingen kénnen ab sofort gebucht werden.
Rickenprobleme sind das Volksleiden Nummer eins. Dabei ist ein beschwerdefreies Leben durch regelméaBige
Ubungen meist gut zu erzielen. Fir einen starken, belastbaren und agilen Ricken hat die AOK zahlreiche Kurse fiir
jedes Lebensalter und jeden Lebensstil entwickelt, vom Online-Training ,,RiickenAktiv* iiber sanftes Riickentraining
bis zum RickenKonzept, das bei Beschwerden arztlich verordnet wird. Weit verbreitet sind auch Hift- und Knie-
Arthrosen; sie betreffen fiinf Millionen Deutsche. Wer darunter leidet oder bereits ein kiinstliches Gelenk hat, ist beim
AOK HuftKnieProgramm richtig. In den Praventionskursen wird der Korper so trainiert, dass Schmerzen weniger und
der Patient leistungsfahiger wird. ,,Ziel des Kurses ist es, betroffenen Patienten die Freude an Bewegung
zuriickzugeben und die Lebensqualitdt zu verbessern®, erldutert Sieglinde Wilczek-Cohn, AOK-Bewegungsexpertin in
Biberach. Wichtig: Um an diesem Kurs teilzunehmen, benétigen Patienten eine Praventionsempfehlung des Arztes.
Alle anderen AOK-Kurse sind offen fiir alle Interessierten und fur AOK-Versicherte sogar kostenlos. Besonders
beliebt im Bereich Entspannung sind die die Hatha-Yoga-Kurse und das Praventionsprogramm ,,Lebe Balance* fiir
eine stabile Psyche. Neue Kochkurse stellen sich auf aktuelle Trends ein und bieten ,,Kleiner Haushalt — Grofer
Genuss* oder die ,,Saisonale Frischekiiche — Gemiise satt!“ Hobbykdche kdnnen aus einer grolen Auswahl an Ideen
und Rezepten wahlen. Die Kurse finden zentral in Ulm, Ehingen, Blaustein, Blaubeuren, Heroldstadt, Laichingen und
Schelklingen statt und werden allesamt von qualifizierten Mitarbeitern der AOK Ulm-Biberach angeleitet. Ab sofort
kénnen die Kurse telefonisch unter 0731 168-379 oder online unter www.aok-bw.de/gesundheitsangebote gebucht
werden. Die ausflhrliche Kursbroschiire gibt es in jedem AOK KundenCenter sowie online. Die Teilnahme ist flr alle
AOK-Versicherten kostenlos.

Am Sonntag, 16.07.2017 bietet der Geschichtsverein Zwiefalten um 14 Uhr eine Themenwanderung
.Religiose Kleindenkmale rund um Baach* unter der Fiihrung von Franz Schmid an.

Nach dem Marienbrunnen und dem Josefshildstock wird das ,Peterskipelle und der Gedenkstein an
den ermordeten Schiiler Josef Wiker besucht. Uber den ,,Prilatenweg® geht die Wanderung zuriick nach Baach, wo
u.a. Informationen zum fritheren Badhaus und der Brauerei im ,,Mohren‘ gegeben werden. AuBlerdem werden typische
Arbeiterhduser aus der Zeit besichtigt, als Baach noch Klosterhandwerkerdorf war. Bei Bedarf kann das
,,Peterskippele” auch mit dem PKW angefahren werden. Es wére sehr hilfreich, wenn Ortskundige an der Wanderung
teilnehmen wiirden und zusétzliches Wissen iiber die Olmiihle oder das Armenhaus beisteuern konnten. Treffpunkt:
14 Uhr beim ehemaligen WLZ- Lagerhaus in Baach, Dauer ca. 3 Stunden.

Unkostenbeitrag: 3,-€

Amtsblatthumor

Ein alter Oberschwabe hat auf seinem Grundstiick einen kleinen Teich mit Obstbdumen auf einer herrlichen Wiese.
Eines Tages geht er zum Obstpfliicken mit einem Eimer zum Teich. Als er ndher kommt, hort er Lachen und
Plantschen und ihm wird bewusst, dass eine Gruppe junger Frauen gerade beim Nacktbaden ist. Als die Frauen ihn
bemerken, springen Sie kreischend in das tiefe Wasser.

Eine ruft heriiber: "Wir kommen nicht eher heraus, bis Sie weg sind!"

Der Bauer ruft zuriick: "Ich bin nicht hergekommen, um Euch nackt rumlaufen zu sehen oder aus meinem Teich zu
vertreiben. " Er hélt den Eimer hoch: "Ich will nur das Krokodil fittern. ..."

MORAL VON DER GESCHICHTE :

Altere Manner mégen vielleicht langsam gehen, aber denken kénnen sie immer noch sehr schnell!!!



http://www.aok-bw.de/gesundheitsangebote

